BENEFICIOS PARA SU
AGENCIA Y COMUNIDAD

e Todos los participantes tendran la
oportunidad de recibir mas informacion
acerca de las actividades que se estan
haciendo en otras agencias, en el Sur del
Condado de San Diego para facilitar
comunicacion y colaboracion entre ellas.

®  Los participantes recibiran informacién a
cerca de:

* Como abogar por sus comunidades

* Mantener a las personas mas adultas
activas

* Comenzar un progr ama de caminatas

e En conjunto, las agencias identificaran la
forma de acercamiento y disefio de un
programa de accién para promover la
actividad fisica en sus comunidades.

PARTICIPANTES A CONFERENCIAS
ANTERIORES NOS DICEN...

4 . .
‘Muy bien organizado”

“Gran colaboracién entre agencias y universidades”

“Fue muy interesante compartir y aprender de las

otras agencias.”
PARA MAS INFORMACION:

Lindsay Dillon, MPH, CHES
Coordinadora de Entrenamiento y Educacion
8950 Villa La Jolla Drive, Suite B-122
La Jolla, CA 92037

telefono: 858-457-7281, ex—244
correo electréonico: 1dillon@ucsd.edu

http:/ /www .sdprc.org/ conference.php

ALIANZA INTERDISCIPLINARIA
ACADEMICA-COMUNITARIA

Centro de Salud de San Ysidro
4004 Beyer Blvd.
San Ysidro, CA 92173
Teléfono: (619) 428-4463

s,
‘s

Universidad Estatal de San Diego
Escucla de Postgrado de Salud Publica
9245 Sky Park Court, Ste. 221
San Diego, CA 92123
Teléfono: (619) 594-2322
Fax: (619) 594-2998

San DIEGO STATE
UNIVERSITY

Universidad de California en San Diego
Departamento de Medicina Familiar y Preventiva
8950 Villa La Jolla Drive, Ste. B122
La Jolla, CA 92037
Teléfono: (858) 457-7296
Fax: (858) 622-1463

= UCSD

Patrocinados por los Centros para el Control y

Prevencion de Enfermedades
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SALUD Y VIDA: UNA VIDA SALUDABLE PARA LOS [ATINOS

UN RESUMEN DEL
OBJETIVO DE ESTE
ENTRENAMIENTO

El centro de investigacion para la
prevencion en San Diego (SDPRC), un
proyecto de cinco anos fundado por los
centros de control y prevencion de
enfermedades, esta ofreciendo una
conferencia para ciertas agencias de
salud, organizaciones comunales y
escuelas que trabajan con la comunidad
Latina. El objetivo de esta conferencia es
mejorar la salud y el bienestar de los
latinos a traves de la actividad fisica y
buenos habitos alimenticios.

Desde que la conferencia del ano pasado
alcanzo su capacidad maxima, es muy
importante que su grupo siga las
instrucciones indicadas en el “Proceso de
Inscripcion”.

QUE LE OFRECEREMOS

Su asistencia al entrenamiento es gratis. El
SDPRC proveera a cada participante con lo
siguiente:

e Almuerzo (Mayo 17y 18)
e Estacionamiento gratis
e Sesiones cortas de actividad fisica

e  Manual de entrenamiento con
materiales e informacion

EL IDEAL DEL GRUPO

Alas organizaciones invitadas a participar en
este evento, se les pide que asignen como
minimo tres representantes; quienes trabajaran
en grupo apoyando y promoviendo los
programas de actividad fisica en la comunidad
Latina. Recomendamos que el grupo este
integrado por los siguientes representantes de
su organizacion: administradores de las
agencias, educadores de salud, promotores,
enfermeras, directores/coordinadores de
programas, y trabajadores sociales.

Se le pedira a su grupo que complete una
actividad conjunta durante la conferencia.

PRESENTACION DE LA DRA.
AMELIE RAMIREZ

La Dra. Ramirez es profesora de Epidemiologia y
Bioestadisticas en la Universidad de Texas,
Centro de ciencias de la salud en San Antonio
(UTHSCSA). Ella es, también, la directora del
Nuevo Instituto para Investigaci()n y Promocion
de la salud en UTHSCSA y el centro de
investigacion y terapia del cancer en San
Antonio.

Durante 25 afos, la Dra. Ramirez a dirigido
numerosas investigaciones con fondos estatales,
federales y privados; enfocados en comunicacion
personal organizacional para reducir las disparidades
de las enfermedades cronicas en la recuperacion de
la salud después del cancer; que afecta a la
poblacion Hispana/Latina y a otras comunidades.

EL PROCESO DE INSCRIPCION

Ya que la conferencia del afio pasado alcanzo su
L . .

maxima capacidad, es muy importante que su

grupo siga las siguientes instrucciones:

1. Nombre a un miembro de su grupo como el

lider del grupo

2. Ellider del grupo sometera la forma con los
nombres de todos los integrantes del grupo

3. Enelmesde Abril del 2007, el lider del grupo
recibira una carta de confirmacion, formas de
inscripcion para los miembros del grupo y una

forma para la actividad del grupo
4. Ellider del grupo sometera las formas de

inscripcion y la forma de la actividad del grupo

el 1ro de Mayo del 2007.

PARTICIPANTES QUE NOS
VISITAN EN SAN DIEGO

El hotel Doubletree tiene habitaciones reservadas
para el Miércoles 16 y Jueves 17. Por favor llame al
619-297-5466 0 haga su reservacion en:

www.sandiegomissionvallev.doubletree.com y

pida SDP con el valor de $155 mas impuestos. Se
le recomienda que haga reservaciones, s6lo
después que reciba la carta de confirmacion de su
participacion a la conferencia.




