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Alianza Interdisciplinaria  

Académica-Comunitaria 

Centro de Salud de San Ysidro 

4004 Beyer Blvd. 

San Ysidro, CA 92173 

Teléfono: (619) 428-4463 

 

 

 
Universidad Estatal de San Diego 

Escuela de Postgrado de Salud Publica 

9245 Sky Park Court, Ste. 221 

San Diego, CA 92123 

Teléfono: (619) 594-2322 

Fax: (619) 594-2998 

 
 

 

Universidad de California en San Diego 

Departamento de Medicina Familiar y Preventiva 

8950 Villa La Jolla Drive, Ste. B122 

La Jolla, CA 92037 

Teléfono: (858) 457-7296 

Fax: (858) 622-1463 

 

 

Patrocinados por los Centros para el Control y  

Prevención de Enfermedades 
teléfono: 858-457-7281, ex—244 

correo electrónico: ldillon@ucsd.edu 
http://www.sdprc.org/conference.php  

Lindsay Dillon, MPH, CHES 
Coordinadora de Entrenamiento y Educación 

8950 Villa La Jolla Drive, Suite B-122 
La Jolla, CA 92037 

Para mas información: 

• Todos los participantes tendrán la 
oportunidad de recibir más información 
acerca de las actividades que se están 
haciendo en otras agencias, en el Sur del 
Condado de San Diego para facilitar 
comunicación y colaboración entre ellas. 

• Los participantes recibirán información a 
cerca de: 

 * Cómo abogar por sus comunidades 

 * Mantener a  las personas más adultas  
    activas 

 * Comenzar un programa de caminatas                 

• En conjunto, las agencias identificarán la 
forma de acercamiento y diseño de un 
programa de acción para promover la 
actividad física en sus comunidades. 

Participantes a conferencias 
anteriores nos dicen… 

“”Muy bien organizado” 

“Gran colaboración entre agencias y universidades” 

“Fue muy interesante compartir y aprender  de las 

otras  agencias.” 



El ideal del grupo 
A las organizaciones invitadas a participar en 
este evento, se les pide que asignen como 
mínimo tres representantes; quienes trabajaran 
en grupo apoyando y promoviendo los 
programas de actividad física en la comunidad 
Latina.  Recomendamos que el grupo este 
integrado por los siguientes representantes de 
su organización: administradores de las 
agencias, educadores de salud, promotores, 
enfermeras, directores/coordinadores de 
programas, y trabajadores sociales. 

Se le pedirá a su grupo que complete una 
actividad conjunta durante la conferencia. 

PRESENTACION DE LA DRA. 
AMELIE RAMIREZ 
 
La Dra. Ramirez es profesora de Epidemiología y 
Bioestadísticas en la Universidad de Texas, 
Centro de ciencias de la salud en San Antonio 
(UTHSCSA). Ella es, también, la directora del 
Nuevo Instituto para Investigación y Promoción 
de la salud en UTHSCSA y el centro de 
investigación y terapia del cáncer en San 
Antonio. 

Durante 25 años, la Dra. Ramirez a dirigido 
numerosas investigaciones con fondos estatales, 
federales y privados; enfocados en comunicación 
personal organizacional para reducir las disparidades 
de las enfermedades crónicas en la recuperación de 
la salud después del cáncer; que afecta a la 
población Hispana/Latina y a otras comunidades.  
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Un Resumen del 
Objetivo de este 
Entrenamiento 
El centro de investigación para la 
prevención en San Diego (SDPRC), un 
proyecto de cinco años fundado por los 
centros de control y prevención de 
enfermedades, esta ofreciendo una 
conferencia para ciertas agencias de 
salud, organizaciones comunales y 
escuelas que trabajan con la comunidad 
Latina. El objetivo de esta conferencia es 
mejorar la salud y el bienestar de los 
latinos a través de la actividad física y 
buenos hábitos alimenticios. 

Desde que la conferencia del año pasado 
alcanzo su capacidad máxima, es muy 
importante que su grupo siga las 
instrucciones indicadas en el “Proceso de 
Inscripción”. 

Qué le ofreceremos  
Su asistencia al entrenamiento es gratis. El 
SDPRC  proveerá a cada participante con lo 
siguiente: 

• Almuerzo  (Mayo 17 y 18) 

• Estacionamiento gratis 

• Sesiones cortas de actividad física 

• Manual de entrenamiento con 
materiales e información 

El proceso de inscripción 
Ya que la conferencia del año pasado alcanzó su 
máxima capacidad, es muy importante que su 
grupo siga las siguientes instrucciones: 

1. Nombre a un miembro de su grupo como el 
líder del grupo 

2. El líder del grupo someterá la forma con los 
nombres de todos los integrantes del grupo 

3. En el mes de Abril del 2007, el líder del grupo 
recibirá una carta de confirmación, formas de 
inscripción para los miembros del grupo y una 
forma para la actividad del grupo  

4. El líder del grupo someterá las formas de 
inscripción y la forma de la actividad del grupo 
el 1ro de Mayo del  2007. 

PARTICIPANTES QUE NOS 
VISITAN EN SAN DIEGO 
 
El hotel Doubletree tiene habitaciones reservadas 
para el Miércoles 16 y Jueves 17. Por favor llame al 
619-297-5466 o haga su reservación en:  
www.sandiegomissionvalley.doubletree.com  y 
pida SDP con el valor de $155 más impuestos. Se 
le recomienda que haga reservaciones, sólo 
después que reciba la carta de confirmación de  su 
participación a la conferencia. 

 
 
 


