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Las siguientes preguntas son sobre actividades físicas (ejercicio, deportes, aficiones físicamente activas) que usted puede hacer en su TIEMPO LIBRE. 
¿Con qué frecuencia hace actividades EXTENUANTES DE POR LO MENOS 10 MINUTOS que lo hacen sudar MUCHO, aumentando BASTANTE su respiración o ritmo cardíaco?
* Enter number for vigorous leisure-time physical activities. 
* Enter '0' for Never. 
* Enter '996' if unable to do this type of activity.
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* Enter time period for vigorous leisure-time physical activities. 
1. Días 
2. Semanas 
3. Meses
4. Años
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¿Por cuánto tiempo hace estas actividades extenuantes de tiempo-libre a la vez? 
* Enter number for length of vigorous leisure-time physical activities.
Spanish Text: 
¿Con qué frecuencia HACE actividades LIGERAS DE TIEMPO-LIBRE DE POR LO MENOS 10 MINUTOS que le hacen sudar UN POCO o que incrementan LEVEMENTE su respiración o ritmo cardíaco?
* Enter number of light or moderate leisure-time physical activities. 
* Enter '0' for Never. 
* Enter '996' if unable to do this type of activity.
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* Enter time period for light or moderate leisure-time physical activities 
1. Días 
2. Semanas 
3. Meses
4. Años
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¿Por cuánto tiempo hace estas actividades ligeras de tiempo-libre cada vez? 
* Enter number for length of light or moderate leisure-time physical activities.
Spanish Text: 
¿Con qué frecuencia hace actividades físicas de TIEMPO-LIBRE específicamente para FORTALECER sus músculos, tal como levantar pesas o ejercicios calisténicos? (Incluya todas las actividades aunque las haya mencionado anteriormente.)
* Enter number for strengthening acativities. 
* Enter '0' for Never. 
* Enter '996' for Unable to do this type activity
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* Enter time period for strengthening activities 
1. Días 
2. Semanas 
3. Meses
4. Años
