SEVEN DAY PHYSICAL ACTIVITY RECALL QUESTIONNAIRE

(Recordación de Actividad Física Sobre Siete Días)

Días trabajo fuera de la casa  


Días asistió a clases  


Horas del trabajo:  LUN 

 to 

Horas de los clases:  LUN 
 to 
     




MAR 

 to 




   MAR 
 to 






MIE 

 to 




   MIE 
 to 






JUE 

 to 




   JUE 
 to 






VIE 

 to 




   VIE 
 to 





SAB 

 to 




   SAB 
 to 





DOM 
 to 




   DOM
 to 



¿Diría usted que la semana pasada fue una semana usual?  SI/NO
¿Diría que durmió el mismo tiempo que acostumbra? SI/NO
DÍA 1 LUNES  MIERCOLES  MARTES  JUEVES  VIERNES  SABADO  DOMINGO

	TIEMPO QUE LEVANTARSE:
	TIEMPO QUE ACOSTARSE:
	

	
	MODERADO
	FUERTE
	BASTANTE FUERTE

	MANANA
	
	
	

	TARDE
	
	
	

	NOCHE
	
	
	


DÍA 2 LUNES  MIERCOLES  MARTES  JUEVES  VIERNES  SABADO  DOMINGO

	TIEMPO QUE LEVANTARSE:
	TIEMPO QUE ACOSTARSE:
	

	
	MODERADO
	FUERTE
	BASTANTE FUERTE

	MANANA
	
	
	

	TARDE
	
	
	

	NOCHE
	
	
	


DÍA 3 LUNES  MIERCOLES  MARTES  JUEVES  VIERNES  SABADO  DOMINGO

	TIEMPO QUE LEVANTARSE:
	TIEMPO QUE ACOSTARSE:
	

	
	MODERADO
	FUERTE
	BASTANTE FUERTE

	MANANA
	
	
	

	TARDE
	
	
	

	NOCHE
	
	
	


DÍA 4 LUNES  MIERCOLES  MARTES  JUEVES  VIERNES  SABADO  DOMINGO

	TIEMPO QUE LEVANTARSE:
	TIEMPO QUE ACOSTARSE:
	

	
	MODERADO
	FUERTE
	BASTANTE FUERTE

	MANANA
	
	
	

	TARDE
	
	
	

	NOCHE
	
	
	


DÍA 5 LUNES  MIERCOLES  MARTES  JUEVES  VIERNES  SABADO  DOMINGO

	TIEMPO QUE LEVANTARSE:
	TIEMPO QUE ACOSTARSE:
	

	
	MODERADO
	FUERTE
	BASTANTE FUERTE

	MANANA
	
	
	

	TARDE
	
	
	

	NOCHE
	
	
	


DÍA 6 LUNES  MARTES   MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  SABADO  DOMINGO

	TIEMPO QUE LEVANTARSE:
	TIEMPO QUE ACOSTARSE:
	

	
	MODERADO
	FUERTE
	BASTANTE FUERTE

	MANANA
	
	
	

	TARDE
	
	
	

	NOCHE
	
	
	


DÍA 7 LUNES  MARTES   MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  SABADO  DOMINGO

	TIEMPO QUE LEVANTARSE:
	TIEMPO QUE ACOSTARSE:
	

	
	MODERADO
	FUERTE
	BASTANTE FUERTE

	MANANA
	
	
	

	TARDE
	
	
	

	NOCHE
	
	
	


